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Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum 3 islandi

Hvers vegna lydheilsuvisar?

Lydheilsuvisar eru safn malikvarda sem gefa visbendingar
um heilsu og lidan pjédarinnar. Birting lydheilsuvisa eftir
heilbrigdisumdaemum & islandi er lidur i pvi ad veita yfirsyn
yfir lydheilsu i hverju umdeemi fyrir sig i samanburdi vid
landid i heild. LySheilsuvisum er atlad ad audvelda
heilbrigdispjonustu og sveitarfélogum, p.m.t. heilsueflandi
samfélogum, ad greina stéduna i eigin umdami, finna styrk-
leika og askoranir og skilja parfir ibda pannig ad haegt sé ad
vinna med markvissum haetti ad pvi ad baeta heilsu og lidan.

Hvad hefur ahrif a heilsu og lidan?

Fiolmargir peettir hafa ahrif @ heilsu og lidan einstaklinga.
Sumum ahrifapattum heilsu er ekki haegt ad breyta, t.d. aldri
og erfdum. Margir adrir ahrifapaettir heilbrigdis eru hins
vegar pess edlis ad hafa ma ahrif & pa og studla pannig ad
baettri heilsu og vellidan einstaklinga og minnka likur a
sjukdédmum. Ma par nefna lifnadarhzetti 4 bord vid afengis-
og tébaksneyslu, mataraedi og hreyfingu og samskipti vid
fidlskyldu og vini. b4 geta lifsskilyrdi eins og frambod, ad-
gengi og geedi menntunar, atvinnu, husnadis, heilbrigdis- og
félagspjonustu einnig haft mikil ahrif (Dahlgren G, White-
head M, 1991). Med pvi ad hafa heilsu og lidan ad leidarljosi
i allri stefnumétun og adgerdum ma skapa umhverfi og
adstaedur, t.d. i skélum, a vinnustodum og i samfélogum
almennt, sem studla ad betri heilsu og vellidan allra.
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vellidan fyrir alla

Abrifabaetic heilbrigdis og velldanar, Dahlgren og Whitehead
(19911, 2216gud Gtgafa Embattis landlazknis 2019 (3.0

Svaedisbundinn munur 3 heilsu

Munur & heilsu og lidan eftir svaedum er pekktur um allan
heim. Til pess ad draga ur pessum mun parf ad fylgjast med
maelikvordum sem gefa hann til kynna og midla upp-
lysingum til peirra sem starfa & vettvangi. Hja Embaetti land-
leeknis er unnid ad heilsueflingu & heildreenan hatt i gegnum
Heilsueflandi samfélag og Heilsueflandi leik-, grunn- og

¥, Embaetti
i landlaeknis
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Nordurland

Hér eru deemi um lydheilsuvisa par sem tolur fyrir
Nordurland eru frabrugdnar télum fyrir landid i heild.

o Fleiri fullordnir nota virkan ferdamata
o Syklalyfjaavisanir barna < 5 ara undir landsmedaltali

e batttaka i skimun fyrir leghals- og brjostakrabbameini
yfir landsmedaltali

o Hlutfallslega flestir framhaldsskélanemar meta andlega
heilsu slema

o Hlutfall aldradra yfir landsmedaltali

o Hlutfall 6ryrkja yfir landsmedaltali

framhaldsskéla par sem ahersla er 16gd 4 ad skapa adstaedur
sem studla ad heilsu og vellidan allra. A grundvelli svaedis-
bundinna lydheilsuvisa og Heilsueflandi samfélags geta
sveitarfélog, heilbrigdispjonusta og adrir hagsmunaadilar
unnid saman ad pvi ad baeta heilsu og lidan ibua.

Val a lydheilsuvisum

Vid val & lydheilsuvisum er sjonum beint ad peim ahrifa-
pattum heilsu og lidanar sem fela i sér taekifeeri til heilsu-
eflingar og forvarna. Einnig er leitast vid ad velja pa peetti i
sjukdémabyrdi sem mikilvaegt er ad heilbrigdispjonusta
hvers umdaemis geri sér grein fyrir og bregdist vid eftir
fongum. Mikilvaegar stefnur og adgerdaaasetlanir sem snerta
ly8heilsu eru hafdar til hlidsjénar. bar ma nefna stefnu
velferdarraduneytisins um lydheilsu og adgerdir sem studla
ad Heilsueflandi samfélagi fra 2016, stefnu Evrépudeildar
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um heilsu kvenna fra
2016, adgerdarazetlun Alpjédaheilbrigdismalastofnunar-
innar vegna langvinnra sjukdéma fra 2013, arlegar starfs-
azetlanir Embeettis landlaknis og heimsmarkmid Sameinudu
pjédanna.

Gogn

Margvisleg gogn liggja til grundvallar atreikningum lyd-
heilsuvisa. Notud eru gogn ur heilbrigdisskrdm og kénnun-
um landlaknis, Ur kdnnunum Rannsdkna og greininga, fra
Hagstofu islands, Menntamalastofnun, Tryggingastofnun
riksins og Sjukratryggingum fslands. Birtar eru upplysingar ar
gognum sem nyjust eru hverju sinni. Nokkrir visar eru
adgengilegir i gagnvirku maelabordi lydheilsu.

Embeetti landlaeknis « Raudararstig 10 « 105 Reykjavik e (+354) 510 1900 « mottaka@landlaeknir.is e www.landlaeknir.is/lydheilsuvisar

Ritnefnd: Déra Gudran Gudmundsdéttir, Sigridur Haraldsdottir, Hildur Bjork Sigbjornsdottir, Sélveig Karlsdéttir, Gigja Gunnarsdattir, Jenny Inguddttir, Jon Oskar Gudlaugsson og Védis Helga Eiriksdottir
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Heilbrigdisumdamid er marktaekt frabrugdid landinu 6llu
Heilbrigdisumdaemid er ekki marktaekt frabrugdid landinu 6llu
Ekki er profad fyrir marktaekni
Landid allt

Dreifing heilbrigdisumdamanna sjo

yoheilsuvisir Umdaemi Eining Nordurland
1 ibuafjsldi 2018 36.473 350.981
2 ibuafjoldi (fislgun/faekkun) 2014-18 3,6 72 % O
w 3 ibtar>804ara 2018 4,3 35 %
;:?:; 4 Faedingar maedra <20 4ra 2014-18 6,7 6,7 A1.000 )
g 5 Lesskilningur (9. b.) 2018 78,8 81,0 % é
® 6 Haskélamenntadir 2018 29,9 41,2 % )
7 Oryrkjar 2018 10,9 9,0 %
8 Eiga erfitt medad nd endum saman 2018 18,5 16,7 % o
9 Hamingja fullordinna 2018 58,5 59,2 % e
10 Andleg heilsa semileg/léleg, framhaldssk. 2018 44,4 40,3 % (]
11 Einmanaleiki framhaldsskdlanema 2018 13,6 12,8 % (0]
12 Kennurunum likar vel vid mig (8.-10. b.) 2018 55,8 557 % D)
13 Samvera unglinga og foreldra (9.-10. b.) 2018 45,4 48,7 % (e}
14 Stuttur svefn fullordinna 2018 31,0 28,7 % (@)
= 15 Stuttur svefn framhaldsskélanema 2018 69,4 71,4 % (j
% 16 Streita fullordinna 2018 25,7 26,2 %
<€ 17 Virkur ferdamati i vinnu/skéla, fullordnir 2018 28,3 209 %
A"': 18 Virkur ferdamati i skéla (8.-10. b.) 2018 58,6 582 % D
& 19 Greenmetis- og dvaxtaneysla fullordinna 2018 8,5 10,1 % O
= 20 Gosdrykkjaneysla fullordinna 2018 11,9 202 % °
21:Orkudrykkjaneysla framhaldsskélanema 2018 57,5 54,6 % o
22 Ordid fyrir kynferdisofbeldi, framhaldssk. 2018 16,3 155 % (0]
23 Olvunardrykkja framhaldsskélanema 2018 39,0 36,7 % (e)
24 Reykingar fullordinna 2018 8,1 86 % (@)
25 Tébaksnotkun i vor, framhaldsskélanemar 2018 23,0 20,5 % o
26 Préfad kannabis, framhaldsskélanemar 2018 17,5 21,1 % ]
27 ‘bunglyndislyfjanotkun, kk 2018 106,4 98,4 DPD (]
28 bunglyndislyfjanotkun, kvk 2018 199,0 180,4 DbPD ()
29 Slaevandi lyf og svefnlyf 2018 62,4 60,4 DbD o
30 Blédsykurslaekkandi lyf, 6nnuren insulin 2018 40,1 34,8 DPD
31 Kransaedaadgerdir 2014-18 169,6 178,1 A 100.000 O
_ 32 langv. lungnateppa, sjukrahuslegur 2014-18 236,2 185,5 A 100.000
g 33 Otimabaer daudsfoll v/langv. sjukdéma 2014-18 8,1 8,5 Likur (%) g
8 34 Dénartidni vegna slysa 2014-18 31,5 28,5 A 100.000 o
:-é. 35 Syklalyfjadvisanir<5ara 2018 780,4 1.019,6 A 1.000 )
gﬁ 36 Bolusetningar barna, 18 man. 2019 92,7 940 % q
‘_g 37 Klamydia 2018 613,3 516,5 A 100.000
':‘ll_:J 38:Skimun fyrir leghdlskrabbameini 2018 67,7 66,4 % )
39 Skimun fyrir brjéstakrabbameini 2018 61,0 57,1 % e
40 Lidskiptaadgerdir 4 mjodm 2014-18 264,2 193,7 A 100.000
41 Lidskiptaadgerdira hné 2014-18 248,3 168,0 A 100.000
42 Bidlisti eftir hjukrunarrymi, > 67ara 2018 13,2 8,3 A 1.000
43 Heilsugaesluheimsoknir 2018 2,7 2,7 Aibua r
44 Sérfraedingsheimsoknir 2018 0,7 1,4 Aibda ®
Skyringar

1. Hagst. 2. Hagst. 3. Hagst. 4. Fs. Faedingar/1.000 kvk 15-19 &ra. Aldursst. 5. Mms. Lagmarkshafni i lesskilningi i samraemdu kénnunarprofi. 6. Hagst. 25-74 &ra. 7. TR. 75% 6rorkumat eda endurhaefingarmat, 18-66
4ra. 8. Voktun. Frekar/mjog erfitt. 9. Véktun. Svara 8-10 & hamingjukvarda (1-10). 10. R&G. 11. R&G. Oft einmana sl. viku. 12. R&G. Oft/neer alltaf. 13. R&G. Oft/neer alltaf med foreldrum utan skélatima. 14. Véktun.
< 6 kist/néttu. 15. R&G. < 7 kist/néttu. 16. Voktun. Finna oft/mjég oft fyrir mikilli streitu. 17. Véktun. Ganga/hjéla > 3x i viku. 18. R&G. Ganga/hjéla. 19. Véktun. Borda greenmeti og dvexti > 5x/dag. 20. Véktun.
Sykradir og/eda sykurlausir > daglega. 21. R&G. > daglega. 22. R&G. Beitt/ur kynferdisofbeldi um eevina. 23. R&G. > 1x sl. man. 24. Véktun. Daglega. 25. R&G. > 1x sl. man. 26. R&G. Préfad > 1x um evina. 27. Lgg.
ATC: NO6A. Aldursst. 28. Lgg. ATC: NO6A. Aldursst. 29. Lgg. ATC: NO5C. Aldursst. 30. Lgg. ATC: A10B. Aldursst. 31. Vsh. NCSP: FNC, FND, FNE, FNGO02, FNGO5. 2 15 ara. Aldursst. 32. Vsh. ICD-10: J40-)44.9, J47 (ekki
Asmi). 2 15 dara. Aldursst. 33. Dms. ICD-10: 100-199, C00-C97, E10-E14, J30-J98. 30-69 &ra. 34. Dms. ICD-10: V01-X59, Y85-Y86. Aldursst. 35. Lgg. ATC: JO1. Aldursst. 36. Bss. Uppsafnad, arg. 2016. MMR. 37. Sss.
Chlamydia trachomatis. Aldursst. 38. LKi. Uppséfnud 3,5 dra maeting 23-65 ara. 39. LKi. Uppsofnud 2ja ara maeting 40-69 ara. 40. Vsh. NCSP: NFB, NFC. Aldursst. 41. Vsh. NCSP: NGB, NGC. Aldursst. 42. Fhs. > 67 ara.
43. sh. Oll viétsl. 44. Si.

Marktekt er midud vid 95% 6ryggismork (p<0,05).

Aldursstédlun (Aldursst.) er midud vid medalmannfiéldann & slandi 4rid 2014. Sama stadalpydid er notad fyrir 6ll heilbrigdisumdaemi, konur og karla. Tidni sem st68lud hefur verid & pennan hatt er tulkud sem
st tidni sem fengist hefdi ef aldursdreifing hvers heilbrigdisumdaemis vaeri si sama og i stadalpydinu (medalmannfjéldinn 4 islandi 4rid 2014).

DPD: Skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibda 4 dag (DDD/1.000 ibua & dag).

Gogn: Bolusetningaskra (Bss), Danarmeinaskra (Dms), Faedingaskra (Fs), Feerni- og heilsumatsskra (Fhs), Hagstofa islands (Hagst.), Leitarstod Krabbameinsfélags islands (SKRIN) (Krs), Lyfiagagnagrunnur (Lgg),
Menntamalastofnun (Mms), Rannséknir og greining (R&G), Samskiptaskra heilsugaeslustodva (Sh), Sjukratryggingar fslands (Sf), Smitsjikdémaskra (Sss), Tryggingastofnun rikisins (TR), Vistunarskra heilbrigdis-
stofnana (Vsh), Voktun & dhrifapattum heilbrigdis (Voktun).

Utgefid 6. jni 2019

Heimilt er ad nota lydheilsuvisa, sé heimildar getid



